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Le centre de formation est 5 minutes à pied de la gare CFF. 
Une pause de 15 minutes est prévue pour tous les horaires, ainsi qu’une pause repas de 30 minutes 
pour les formations sur 8 périodes.  
 
 
 
 

Matin 

 

Après-midi Soir Jours Dates 

 

Périodes 

      

      
Connaissance de soi 1   Mer 20.08.25 4 

Connaissance de soi 2 Présentation 1  Sam 30.08.25 8 

Connaissance de soi 3 Gestion personnelle 1  Sam 13.09.25 8 

Connaissance de soi 4 Gestion personnelle 2  Sam 04.10.25 8 

  
Communication 

écrite 1 
Mer 08.10.25 4 

Connaissance de soi 5 Gestion personnelle 3  Sam 01.11.25 8 

Connaissance de soi 6 Conduite d'équipe 1  Sam 15.11.25 8 

Connaissance de soi 7 Conduite d'équipe 2  Sam 29.11.25 8 

Connaissance de soi 8 Conduite d'équipe 3  Sam 13.12.25 8 

Communication orale 1 Gestion des conflits 1  Sam 10.01.26 8 

  
Communication 

écrite 2 
Mer 21.01.26 4 

Communication orale 2 Gestion des conflits 2  Sam 24.02.26 8 

Communication orale 3 Gestion des conflits 3  Sam 07.02.26 8 

Préparation aux examens Préparation aux examens  Sam 28.02.26 8 

     100 
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